
Fit Fabrik Plus – Standort Regau 
Betriebsstraße 15 

4844 Regau 

 

Tel. Rezeption: 01 890 899 514 

Mail:   regau@fitfabrik.at  

 

 

 

Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag:   07:00 – 22:00 Uhr 

Samstag, Sonn- und Feiertag: 09:00 – 19:00 Uhr 

 

Das Angebot der FitFabrik Plus Regau im Überblick: 

- Krafttraining & Cardio mit den neuesten Premiumgeräten von Technogym 

- Geführte Trainings (Aerobic, Spinning, Core-Workout, Intervalltraining und mehr) 

- Geräteeinweisung und Erstellung persönlicher Trainings- sowie Ernährungspläne 

- Wellness inklusive in allen Fit Fabrik Plus Studios: Infrarotkabine und Sauna 

- Solarium 

- Elektrolyt-Getränke mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen 

- Reichhaltiges Angebot an Shakes, Protein- und Energieriegeln sowie 

Supplementen und Erfrischungsgetränken 

- Möglichkeit für Angehörige der Mitarbeiter*innen mit Firmenkonditionen zu 

trainieren 

 

Erreichbarkeit: 

- Gratis Parkplätze direkt vor dem Studio 

- Busverbindung 1 Gehminute entfernt 

mailto:regau@fitfabrik.at

